
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

พุทธศาสนาเปนเสมือนสายโลหิตแหงวัฒนธรรมที่อัดแนนอยูในความรูสึกและหลอเลี้ยง

จิตใจของสังคมไทยมาหลายช่ัวอายุคน หลักคําสอนของพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักความจริงตาม

ธรรมชาติและของชีวิตที่เกิดมา สอนใหคนรูจักตนเอง พิจารณาแกไขปญหาของตนเอง และพัฒนา

ตนเองดวยหลักเหตุผลโดยอาศัยคําสอนที่เรียกวา “หลักธรรม” หลักธรรมคืออะไร มีองคประกอบ

อะไรบาง จะนํามาลดความเครียดและแกปญหาสุขภาพจิตไดหรือไม เปนคําถามที่ผูวิจัยสนใจหา

คําตอบ ประชาชนสวนหน่ึงเริ่มมองหาที่พ่ึงเพ่ือใหเกิดความสงบทั้งทางกาย และทางใจ เน่ืองมาจาก

ความเครียดที่มากขึ้นกับการที่จะตองดํารงชีวิตอยูในสังคม ในรอบ ๑๐ ปที่ผานมาพบวาคนไทยมี

ความเครียดอยูในระดับที่นาเปนหวง โดยสถานการณและแนวโนมการเจ็บปวยทางจิตต้ังแตป 

๒๕๔๐-๒๕๔๔ มีผูปวยมาใชบริการสาธารณสุขทั่วประเทศเพ่ิมมากขึ้นทุกป 0๑ ในป ๒๕๔๒ อยูที่

ประมาณ ๙.๕ % แตป ๒๕๔๔ ตัวเลขขึ้นมาประมาณ ๒๐% ของประชากร (ซึ่งตัวเลขที่ไดจะขึ้นอยู

กับชวงเวลาในการวัดดวย) ในชวงวันหยุดสุดสัปดาหหรือวันหยุดนักขัตฤกษจะเห็นไดวาตามวัดตางๆ 

จะเต็มไปดวยผูคนมาปฏิบัติธรรม เชน ทําบุญ รักษาศีล ๕ ศีล ๘ ฟงธรรมกันมากขึ้น ชาวพุทธมีความ

ศรัทธาในหลักธรรมของพระพุทธองควาจะชวยใหพนจากทุกขได เมื่อใจดี ใจสบาย พฤติกรรมที่จะ

แสดงออกทางกาย หรือทางวาจาก็จะดีไปดวย 

หลักธรรม หมายถึง คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจาอันเปนองคความรูที่ไดจากการ

ทดสอบแลวจากการปฏิบัติในที่น้ีคือ หลักไตรลักษณ 1๒ มี ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

หลักอริยสัจ ๔ 2

๓ มี ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค หัวใจของศาสนาทุกศาสนาอยูที่ “ไม

เห็นแกตัว”๔ ทีน้ีก็มาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนาคือ สาระทั้งหมดที่มีอยูในอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย 

๑ น.พ.ปราชญ บุณยวงศวิโรจน, คนไทยนาหวงปวยทางจิตเพ่ิมทุกป, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=66 [๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 

๒ ม.มู. (ไทย)  ๔/๓๕๘/๓๙๔. 
๓ ที.ม. (ไทย)  ๒/๑๕๕/๙๙. 
๔ พุทธทาส อินฺปฺโญ,  หัวใจพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๓๗), หนา ๖๐ – ๖๑. 

                                                            

http://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=66%20%5b%E0%B9%91%E0%B9%94


๒ 
 

นิโรธและมรรค) ในไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา) และหลักโยนิโสมนสิการ 4

๕ ที่ครอบคลุม

หลักการของพระพุทธศาสนาทั้งหมดไมวาจะเปนหลัก “เวนช่ัว ทําดี ทําใจใหบริสุทธ์ิ” หลัก “ธรรมทั้ง

ปวงไมควรยึดมั่น ถือมั่น” หลัก “เราบัญญัติแตทุกข ความดับทุกข” ทุกหลักธรรมอยูในอริยสัจ ๔ ไตร

ลักษณ และโยนิโสมนสิการ คือ หลักการเช่ือมโยงความจริงในธรรมชาติมาสูการใชประโยชนของ

มนุษย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ ธรรมที่เสนอเปนระบบปฏิบัติการใหมนุษยบริหารประโยชนจากความ

จริงของธรรมชาติน่ันเอง5

๖ 

สติปฏฐาน คือ ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน หรือการต้ังสติกําหนด

พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกํากับดูสิ่งตางๆและความเปนไป

ทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย ที่ทําใหมองเห็นเพ้ียน

ไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อยางคือ ๑) กายานุปสสนา การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย การมีสติกํากับดู

รูเทาทันกายและเรื่องทางกาย ๒) เวทนานุปสสนา การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา หรือการมีสติ

กํากับดูรูเทาทันเวทนา ๓) จิตตานุปสสนา การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติกํากับดูรูเทาทัน

จิตหรือสภาพและอาการของจิต ๔) ธัมมานุปสสนา การต้ังกําหนดพิจารณาธรรมหรือการมีสติกํากับดู

รูเทาทันธรรมเรียกสั้นๆวา กาย เวทนา จิต ธรรม 6

๗ 

มูลนิธิโพธิวัณณาไดกอต้ังขึ้น โดยวัตถุประสงคหลักคือชวยในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

โดยใชหลักวิปสสนากรรมฐานเปนแกนหลักในการสอนหลักสูตรตางๆ เพ่ือสืบทอดหลักคําสอนของ

พระพุทธองค โดยแบงเปนหลักสูตรตางๆ ไดแก ๑.หลักสูตรจิตตภาวนา ๓ วัน ๒.หลักสูตรวิปสสนา

เบ้ืองตน ๗ วัน ๓.หลักสูตรเขม (โยคีเกา) ๒ วัน ๔. หลักสูตรเขม (โยคีเกา) ๗ วัน ๕.หลักสูตรเยาวชน 

มูลนิธิโพธิวัณณาใหความรูและความเขาใจในการมีสติอยูกับปจจุบัน  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ ศึกษาระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม

ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

๕ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๔๐. 
๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต),  แกนแทของพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งท่ี ๕,  (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕),  หนา ๓๑. 
๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๙๔-๒๙๗ 

                                                            



๓ 
 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับการใชหลัก สติปฏฐาน ๔

ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

งาน วิจัย น้ี เป นการวิจัย เชิ งปริม าณ  (Quanlitative Research) และเชิ งคุณ ภาพ 

(Qualitative Research) เปนการวิจัยที่เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามแบบปริมาณ ประชากรที่ใชใน

การศึกษาครั้งน้ีคือ ผูสมัครปฏิบัติธรรมหลักสูตร วิปสสนาเบ้ืองตน ๗ วัน ในการเก็บรวบรวมขอมูลใน

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูล และทําการวิเคราะหทางสถิติดวย

วิธีการดังตอไปน้ี  

๑.๓.๑. ขอบเขตดานเน้ือหาเปนการวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) ในเรื่อง

ที่กลาวถึงในกรอบทฤษฎีและแนวคิดการวิจัย ดวยการสืบคนขอมูลที่มีความเกี่ยวของและจาก

การศึกษาขอมูล ๑.แนวคิดเกี่ยวกับจิตสังคม ๒.แนวทางการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ความสัมพันธระหวาง

ปจจัยจิตสังคมกับการใชหลักสติปฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในหนังสือ ตําราวิชาการ บทความ เอกสารตางๆ 

จากน้ันจะนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสรุปผล เพ่ือหาขอสรุปอันเปนองคความรูในการศึกษา

คนควาวิจัย  

๑.๓.๒. ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชาชนผูมาปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ณ มูลนิธิโพธิวัณณา โดยสุมเลือกกลุมตัวอยางที่สมัครการปฏิบัติธรรมในหลักสูตร

วิปสสนาเบ้ืองตน ๗ วัน ระหวางเดือนกันยายน ๒๕๕๘ ถึงเดือนธันวาคม ๒๕๕๘ ซึ่งไมทราบขนาด

ของประชากรที่แนนอน จึงกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของทา

โรยามาเน 7๘ โดยไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ๓๘๕ คน ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการ

วิจัยครั้งน้ีเทากับ ๔๐๐ คน 

๑.๓.๓. ขอบเขตดานเวลา ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในชวง

เดือนกันยายน ๒๕๕๘ ถึงเดือนมกราคม ๒๕๕๙ 
 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑ การใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในศูนยวิปสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เปน

อยางไร 

๑.๔.๒ การเปรียบเทียบปจจัยทางจิตสังคมที่มีผลตอการใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

ธรรมในศูนยวิปสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เปนอยางไร 

๘ Yamane T., Statistic: An introductory Analysis, 3 rd ed., (New York: Harper and 

Row, 1973), p. 888 

                                                            



๔ 
 

๑.๔.๓ การหาความสัมพันธปจจัยทางจิตสังคมและการใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

ธรรมในศูนยวิปสสนามูลนิธิโพธิวัณณา เปนอยางไร 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทราที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตาง

กันมีความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ แตกตางกัน 

๑.๕.๒ ปจจัยจิตสังคมมีความสัมพันธกับการใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมใน

มูลนิธิโพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ ปจจัยจิตสังคม หมายถึง สถานการณหรือสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมีผลตอ จิตใจ ทํา

ใหเกิดพฤติกรรม มีทั้งหมด ๒ ดาน คือ ๑. จิต หมายถึง การพึงพอใจในชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง 

๒. สังคม หมายถึง คนจํานวนหน่ึงที่มีความสัมพันธตอเน่ืองกันตามระเบียบ กฎเกณฑ โดยมี

วัตถุประสงคสําคัญรวมกั น 

๑.๖.๒ ผูปฏิบัติธรรม หมายถึง ผูสมัครเขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหลักสูตรเบ้ืองตน 

๗ วัน  

๑.๖.๓ การเจริญสติสัมปชัญญะ หมายถึง การมีสติระลึกรูทั่วพรอม กําหนดพิจารณาสิ่ง

ทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง 

๑.๖.๔ หลักสติปฎฐาน ๔ หมายถึง ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงการเจริญสติ ที่ระลึกแหงการ

ฝกฝน อบรมจิตใหเกิดสติรูตาม ๔ ประการ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม 

 กายานุปสสนา คือ การมีสติกําหนดรูการเคลื่อนไหวทางกาย เชน เมื่อเดินรูวาขณะน้ี

กําลังเดิน เปนตน 

 เวทนานุปสสนา คือ การมีสติกําหนดรูเวทนา เชน รูวาทุกข ไดแก การปวดเมื่อย 

การงวงนอน เปนตน หรือรูวาสุข ไดแก ไมรูสึกปวดเมื่อย ไมงวง  เปนตน 

 จิตตานุปสสนา คือ การมีสติกําหนดรูระวังจิตไมใหคิดฟุงซาน ปรุงแตง ไมใหยึดติด

กับเรื่องที่เกิดขึ้น ไดแก ไดกลิ่นหอม ก็มีสติรูวากลิ่นหอม ไดกลิ่นเหม็นก็มีสติรูวากลิ่นเหม็น เปนตน 

 ธัมมานุปสสนา คือ การมีสติกําหนดรู การเกิดดับของทุกสิ่งในโลก คือ รูวาทุกสิ่งทุก

อยางเกิดขึ้น ก็ยอมมีการเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ เชน รูการเกิดของชีวิต ที่เกิดมาแลวตองตาย 

เสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ  

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงระดับความเขาใจในหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมลูนิธิ

โพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา  



๕ 
 

๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงการเปรียบเทียบระดับความเขาใจในหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

ธรรมในมลูนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

๑.๖.๓ ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับการใชหลัก สติปฏฐาน 

๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมลูนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา 


